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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Фонд оценочных средств (ФОС) разработан на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности 15.02.10 Мехатроника и 
робототехника (по отраслям), утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 
14.09.2023 № 684 и с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (далее ФГОС СОО) и в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины СГ.03 
Безопасность жизнедеятельности.
ФОС  включает  контрольные  материалы  для  проведения  текущего  контроля  и  промежуточной 
аттестации в форме дифференцированного зачёта (вопросы к дифференцированному зачёту).

1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Ко
д ПК, 
ОК

Умения Знания

ОК 04; ОК
05; ОК 06;

ОК 07.

Идентифицировать 
основные опасности среды 
обитания человека;
оценивать воздействие 
опасностей на человека и 
окружающую среду;
выбирать и применять 
способы обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности;
оценивать уровни опасности в 
техносфере;
соблюдать нормы
экологической 
безопасности; определять 
направления
ресурсосбережения в 
рамках профессиональной
деятельности по 
профессии; пользоваться 
экономико-
правовой основой 
безопасности среды обитания.

Понятийно-терминологическую 
терминологию безопасности 
жизнедеятельности;
основы взаимодействия в системе
«человек – среда и обитания»; 
методы анализа и защиты от 
опасностей техносферы;
методы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в штатных и 
чрезвычайных ситуациях;
правила оказания первой медицинской 
помощи;
правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной
деятельности;
экономико-правовые и 
управленческие аспекты 
техносферной безопасности.

2. Условия аттестации
Промежуточная аттестация проводится в форме зачёта.

3. Программа оценивания контролируемой компетенции

№ 
п.п
.

Контролируемые модули, 
разделы (темы) 

дисциплины и их 
наименование

Код 
контролируемой

компетенции или 
её части)

Наименование 
оценочного 
средства



1 Раздел 1. Теоретические 
основы безопасности

ОК 04; ОК 05; ОК
06; ОК 07.

Тестирование
Экспертная оценка



жизнедеятельности выполнения
практических работ.

2 Раздел 2. Обеспечение
безопасных и 
комфортных условий 
жизнедеятельности

ОК 04; ОК 05; ОК
06; ОК 07.

Тестирование
Экспертная оценка 

выполнения
практических работ.

3 Раздел 3. Чрезвычайные 
ситуации

ОК 04; ОК 05; ОК
06; ОК 07.

Тестирование
Экспертная оценка 

выполнения
практических работ.

4 Раздел 4. Основы военной 
службы

ОК 04; ОК 05; ОК
06; ОК 07.

Тестирование
Экспертная оценка 

выполнения
практических работ.

Промежуточная аттестация - зачёт ОК 04; ОК 05; ОК
06; ОК 07.

Вопросы к зачёту

Вопросы к зачёту
1. Что такое «деятельность»?
2. Что такое стихийное бедствие?
3. Можно ли использовать воду для тушения горящего бензина?
4. Может ли статическое электричество стать причиной возгорания (пожара)?
5. Что такое гражданская оборона (ГО)?
6. Как называются оборудованные инженерные сооружения, обеспечивающие защиту 

укрываемых в них людей от воздействия поражающих факторов?
7. Назовите основной способ оповещения населения РФ о ЧС?
8. Экономический ущерб от чрезвычайных ситуаций – это затраты, возникающие за 

счет…
9. Что такое «безопасность»?
10. Что является источником опасностей?
11. Ионизирующее излучение вызывает у человека…
12. К техногенным катастрофам относятся…
13. Перечислите основные причины возникновения пожара в бытовых условиях…
14. Что такое ликвидация пожара?
15. Как обезопасить здания от прямого попадания молнии?
16. Основные способы и средства для защиты населения от ЧС…
17. Перечислите средства индивидуальной защиты органов дыхания, используемые для 

защиты населения.
18. Что такое дезактивация?
19. Дайте определение понятию «опасность».
20. Основные мероприятия защиты населения в условиях ЧС.
21. Как сказывается на здоровье людей постоянная длительная работа на компьютере?
22. Основные причины поражения электрическим током это…
23. По характеру источников возникновения ЧС подразделяются на…
24. К чрезвычайным ситуациям социального характера относятся…
25. К опасным факторам пожара относятся…
26. Каждый гражданин при обнаружении пожара обязан…
27. Что такое локализация пожара?
28. Что такое эвакуация населения?
29. Какой сигнал в системе ГО означают прерывистые гудки и сирены?
30. К средствам коллективной защиты относятся…



Критерии оценки зачета
Оценка  «зачтено»  выставляется  обучающемуся,  если  он  посещал  занятия,  усвоил 
программный материал курса, стал контрольные нормативы, понимает роль физической 
культуры в профессиональной деятельности, умеет тесно увязывать теорию с практикой, 
свободно справляется с вопросами, использует на практике знания о здоровом образе жизни. 
оценка «не зачтено» выставляется обучающемуся, который посетил мало занятий, не сдал 
контрольные нормативы, не знает значительной части программного материала, допускает 
существенные  ошибки,  неуверенно,  с  большими  затруднениями  отвечает  на 
дополнительные вопросы

Тест
1. Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от 
опасностей и чрезвычайных ситуаций, называется …
а) охраной труда; 
б) рискологией;
в) безопасность жизни;
г) охрана окружающей среды.
2. Интегральным показателем безопасности жизнедеятельности является 
а) продолжительность жизни человека;
б) уровень жизни человека; 
в) здоровье людей;
г) смертность людей.
3. В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» важнейшими понятиями являются: 
а) среда обитания;
б) риск;
в) деятельность;
г) опасность и безопасность.
4. Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» впервые был введен в вузы в
                  году. 
а) 1985;
б) 1998;
в) 2000;
г) 1994.
5. По данным Всемирной Организации Здравоохранения средняя продолжительность 
жизни женщин в России составляет …
а) 92 г;
б) 73 г;
в) 64 г;
г) 82 г.
6. Основополагающим методологическим принципом теории Безопасности 
жизнедеятельности является принцип …
а) системности;
б) индукции и дедукции; 
в) синтеза;
г) анализа результата.
7. По данным Всемирной Организации Здравоохранения в России от несчастных случаев 
гибнет около                   человек
а) 1000
б) 250000
в) 50000



г) 5000.
8. Основополагающим принципом в области защиты человека от ЧС является … 
а) приоритет его безопасности, его жизни и здоровья;
б) знание законопроектов в данной области;
в) учет экономических возможностей государства;
г) обеспечение достаточности сил и средств для осуществления его безопасности.
9. Предметом исследования в теории безопасности является … 
а) ЧС природного, техногенного и социального характера;
б) опасности и ЧС различного характера;
в) ЧС природного и техногенного характера;
г) ЧС экологического, техногенного и социального характера.
10. В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» важнейшими понятиями являются…. 
а) экология, опасность, безопасность;
б) среда обитания, риск, деятельность, опасность, безопасность; 
в) безопасные средства и методы защиты;
г) опасные и вредные факторы и правила выживания.
11. Физические, химические, биологические и социальные опасности называются                 
опасностей
а) субъектами; 
б) объектами; 
в) видами;
г) источниками.
12. Факторы, приводящие в определенных условиях к травматическим повреждениям или 
резким нарушениям здоровья человека, называется …
а) интенсивными; 
б) вредными;
в) опасными;
г) рискованными.
13. Потенциальной опасностью называется возможность воздействия на человека
                        факторов.
а) неблагоприятных или несовместимых с жизнью; 
б) производственных;
в) личностных; 
г) социальных.
14. Главным способом достижения безопасности является:
а) устранение опасностей в системе «человек — среда обитания»;
б) устранение потенциальных опасностей в системе «человек — среда обитания»; 
в) повышение информированности населения.
15. Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, позволяющий 
сохранить здоровье и работоспособность, называется …
а) удовлетворение различных потребностей человека; 
б) жизнеобеспечение;
в) профессиональной деятельностью;
г) созданием комфортных условий существования человека.
16. К критериям определения риска относятся …. 
а) потенциальный и кинетический;
б) статический и динамический; 
в) абсолютный и относительный; 
г) приемлемый и чрезмерный.
17. Восприятие риска и опасностей общественностью, как правило, бывает: 
а) объективно;
б) субъективно;



в) относительно; 
г) отрицательно.
18. Опасность определенного вида для отдельного индивидуума характеризует риск: 
а) социальный;
б) инженерный;
в) индивидуальный; 
г) модельный.
19. Значение  рисков,  которое  общество  и  лица,  принимающие  на  их  основе 
соответствующие решения, считаются допустимыми в определенный период деятельности, 
называется                         рисками.
а)  чрезмерными; 
б) абсолютными; 
в) приемлемыми;
г) относительными.
20. Риск может быть …
а) промышленным, сельскохозяйственным, природным; 
б) социальным, промышленным, природным;
в) юридическим, этническим, разведывательным; 
г) национальным, военным, бытовым.
21. Степень риска в мировой практике оценивается вероятностью … 
а) экстремальных ситуаций;
б) негативного воздействия среды; 
в) смертельных случаев;
г) несчастных случаев.
22. Комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направленных на 
максимальное уменьшение риска возникновения ЧС, называется …
а) предупреждение ЧС; 
б) мониторинг ЧС;
в) ликвидация ЧС;
г) снижение количества возможных потерь.
23. Безопасность обеспечивается в следующих сферах деятельности … 
а) экономической, медицинской и образовательной;
б) производственной, интеллектуальной и хозяйственной; 
в) техногенной, природной и социальной;
г) коллективной, индивидуальной и общественной.
24. Техногенная сфера характеризует:
а) стихийные бедствия;
б) работу производственно-промышленного комплекса; 
в) работу медицинских и образовательных учреждений; 
г) работу культурных и образовательных учреждений.
25. Природная сфера характеризует:
а) работу транспорта;
б) работу средств связи;
в) природные стихийные явления;
г) работу производственно-промышленного комплекса.
26. Человека пораженного либо понесшего материальные убытки в результате 
возникновения ЧС, называют …
а) потерпевшим; 
б) пораженным;
в) травмированным; 
г) пострадавшим.
27. Обстоятельства, возникающие в результате природных стихийных бедствий или аварий,



называются чрезвычайными, если они вызывают …. 
а) небольшие изменения в жизнедеятельности людей; 
б) резкие изменения в жизнедеятельности людей;
в) повышение работоспособности у людей; 
г) понижение работоспособности у людей.
28. ЧС, масштаб которых ограничивается одной промышленной установкой, поточной 
линией, цехом называется:
а) экологической ЧС; 
б) социальной ЧС;
в) локальной ЧС;
г) биологическая ЧС.
29. Непредвиденная и неожиданная ситуация, с которой пострадавшее население не 
способно справиться самостоятельно, называется:
а) чрезвычайная;
б) катастрофическая; 
в) экстремальная;
г) инцидент.
30. Характеристика зоны ЧС, полученная на определенный момент времени и содержащая 
сведения о её состоянии, называется               в районе ЧС
а) оперативной обстановкой; 
б) опасностью;
в) бедствием; 
г) катастрофой.
31. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС создана с целью 
защиты населения …
а) и территорий от ЧС;
б) от экономической нестабильности;
в) и территории от нападения вероятного противника; 
г) и территорий от криминальных ситуаций.
32. Назвать закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты 
от ЧС:
а) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 
б) Федеральный закон «Об обороне»;
в) закон Российской Федерации «О безопасности»;
г) Федеральный закон «О защите населения и территорий от Чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера.
33. Какие пять уровней имеет РСЧС:
а) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный; 
б) производственный, поселковый, территориальный, федеральный;
в) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский; 
г) районный, поселковый, городской, объектовый, федеральный.
34. Катастрофическое  природное  явление,  которое  может  вызвать  многочисленные 
человеческие жертвы и значительный материальный ущерб, называется                                   
бедствием.
а) национальным; 
б) стихийным;
в) экологическим; 
г) биологическим.
35. К непрогнозируемым внезапным относятся ЧС               характера 
а) природного и техногенного;
б) индивидуального; 
в) социального;



г) экономического.
36. Общее число экстремальных событий, ведущих к возникновению стихийных бедствий 
постоянно …
а) уменьшается; 
б) увеличивается;
в) сохраняется без изменений.
37. К физически опасным и вредным факторам природного происхождения относится (- 
ятся) …
а) недостаточная очистка стоков;
б) уровень солнечной радиации и радиоактивность;
в) применяемые не по назначению лекарственные средства; 
г) ядовитые растения.
38. Для эффективного противодействия ЧС природного характера необходимо … 
а) отсутствие природных рисков;
б) совершенствование законодательной базы; 
в) анализ статистики ЧС данного вида;
г) знание состава, исторической хроники, районирование и характеристика природных 
угроз.
39. ЧС природного характера могут происходить … 
а) независимо друг от друга;
б) под воздействием антропогенных факторов; 
в) только во взаимодействии друг с другом;
г) независимо друг от друга и во взаимодействии.
40. Взрывной и стремительный характер носят ЧС               происхождения. 
а) биологического;
б) экологического; 
в) природного;
г) политического.
41. Система планетарной защиты от астероидов и планет основана на … 
а) эвакуации населения из предполагаемой зоны падения;
б) изменение траектории или разрушение опасного космического объекта; 
в) запуске искусственного спутника;
г) запуске пилотируемого корабля.
42. Точка на поверхности земли, находящаяся под фокусом землетрясения, называется

а) эпицентром; 
б) точка излома; 
в) метеоцентром; 
г) разломом.
43. Наука, изучающая землетрясения, называется … 
а) топографией;
б) гидрологией; 
в) сейсмологией; 
г) геологией.
44. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют: 
а) взрывная волна и разброс обломков;
б) водяные и грязекаменные потоки; 
в) резкие колебания температуры;
г) тучи пепла и газов.
45. К теллурическим опасным явлениям относится … 
а) оползень;
б) извержение вулкана;



в) землетрясение; 
г) снежная лавина.
46. К тектоническим опасным явлениям относится … 
а) землетрясение;
б) извержение вулкана; 
в) сель;
г) обвал.
47. К предупредительным антисейсмическим мероприятиям не относится… 
а) идентификация предвестников землетрясения;
б) усиление зданий и сооружений; в) 
изучение природы землетрясений; г) 
поведение домашних животных.
48. Наиболее безопасным местом в случае схода оползней, селей, обвалов и лавин, являются
…
а) ущелья и выемки между горами;
б) салоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны;
в) возвышенности, расположенная с противоположной стороны селевого направления; 
г) большие деревья с толстыми стволами.
49. Ураган — ветер большой разрушительной силы и значительной продолжительности, 
скорость которого примерно равна       м/с.
а) 92;
б) 102;
в) 62;
г) 32.
50. Ветер большой разрушительной силы, значительной продолжительности и скоростью 
32 м/с называется
а) вихрем; 
б) торнадо; 
в) ураганом; 
г) смерчем.
51. Принцип работы одного из указанных приборов напоминает принцип действия смерча. 
Что это за прибор:
а) пылесос; 
б) утюг;
в) газовая пита; 
г) холодильник.
52. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке, а затем распространяющийся в 
идее темного рукава или хобота по направлению к поверхности суши или моря — это     а) 
циклон;
б)  смерч; 
в) ураган; 
г) буря.
53. Скопление мелких водяных капель или ледяных кристаллов в приземном слое 
атмосферы, снижающих видимость, называется …
а) туманом; 
б) ливнем; 
в) дождем; 
г) морозом.
54. Продолжительный и очень сильный ветер, скорость которого превышает 20 м/с — это 
а) торнадо;
б) буря; 
в) шторм;



г) вьюга.
55. Магнитные бури могут оказывать влияние на … 
а) политические процессы;
б) стихийные бедствия;
в) демографические процессы; 
г) самочувствие человека.
56. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует …
а) занять ближайшее возвышенное место и оставаться до схода воды, при этом подавать 
сигналы, позволяющие вас обнаружить;
б) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое 
или цветное полотнище;
в) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая световые и звуковые 
знаки о помощи;
г) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице.
57. При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации населения 
необходимо быстро собраться и взять с собой:
а) паспорт, водительские права, пропуск с места работы, сберегательную книжку, 
квитанции;
б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; комплект 
нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;
в) пакет с документами и деньги, медицинскую аптечку, трехдневный запас продуктов, 
туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви.
г) паспорт, деньги, драгоценности, как можно больше продуктов питания и вещей.
58. Одним из последствий наводнения является:
а) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая;
б) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва; 
в) возникновение местных пожаров, изменение климата.
59. Серьезным последствием наводнений, редкой повторяемости, является русловое … 
а) изменения ландшафта;
б) сдвиг равнинных платформ; 
в) смещение дорог;
г) переформирование рек.
60. Поток воды, имеющий значительную высоту гребня, скорость движения и обладающий 
большой разрушительной силой называется …
а) волной прорыва;
б) глубиной затопления конкретного участка местности;
в) максимальной разницей воды в верхнем и нижнем бьефе; 
г) нарушение комфортных условий жизни людей.
61. Гигантские океанические волны, возникающие обычно в результате подводных или 
островных землетрясений или извержения вулканов, — это …
а) цунами; 
б) тайфун;
в) моретрясение; 
г) шторм.
62. Если вы оказались в зоне лесного пожара, то, прежде всего, необходимо … 
а) покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра;
б) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле, и дышать через мокрый 
платок (одежду);
в) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению 
распространения огня;
г) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший водоем.
63. Может ли верховой пожар распространяться со скоростью до 100 м в минуту?



а) маловероятно; 
б) да;
в) нет;
г) большая вероятность.
64. В случае угрозы для жизни населения от массовых пожаров в населенных пунктах 
организуется:
а) укрытие в соседнем (не горящем) лесном массиве; 
б) укрытие в подвалах и погребах;
в) укрытие в ближайшем водоеме; 
г) эвакуация в безопасное место.
65. К неверным действиям человека, оказавшегося в зоне степного пожара, относится … 
а) попытка покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра;
б) ожидание помощи;
в) попытка покинуть место пожара и дышать через мокрый платок (шарф);
г) попытка обойти зону пожара, если её обойти невозможно, то преодолеть границу огня 
против направления ветра.
66. Период с момента таяния снежного покрова в лесу до наступления устойчивой 
дождливой осенней погоды или образования снежного покрова, называется …
а) пожароопасный сезон; 
б) стихийное бедствие; 
в) временной засухой;
г) чрезвычайной ситуацией.
67. К тушению пожара допускаются лица не моложе                   лет 
а) 18;
б) 17;
в) 16;
г) 15.
68. Массовое  распространение  инфекционного  заболевания  среди  людей,  значительно 
превышающее  обычно  регистрируемый  на  данной  территории  уровень  заболеваемости 
называется…
а) панэпидемией; 
б) эпизоотией;
в) заболеванием; 
г) эпидемией.
69. Массовое распространение одноименных инфекционных заболеваний у животных, 
связанных с общим источником инфекции, называется …
а) эпидемией; б) 
панфитотией; в) 
эпифитотией; г) 
эпизоотией.
70. Массовое распространение одноименных инфекционных заболеваний среди растений, 
связанных с общим источником инфекции, называется…
а) эпизоотией; 
б) эпифитотией; 
в) эпидемией;
г) панэпидемией.
71. К биологически опасным и вредным факторам природного происхождения относятся… 
а) патогенные микробы;
б) биологическое загрязнение окружающей среды вследствие аварий на очистных 
сооружениях;
в) ядохимикаты, используемые в сельском хозяйстве; 
г) микроэлементы.



72. К бактериологическим заболеваниям относятся … 
а) паротит, гепатит;
б) СПИД;
в) менингит, дизентерия; 
г) оспа, бешенство.
73. Чрезвычайные ситуации техногенного характера подразделяются на…
а) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные; 
б) муниципальные, городские, районные, областные, всероссийские, всесоюзные;
в) лесные, степные, горные, равнинные, речные, морские, ландшафтные;
г) городские, деревенские, сельские, поселковые, лесные, степные, наземные, воздушные. 
Правильный ответ: а.
74. Авария,  сопровождающаяся  разливом  или  выбросом  АХОВ,  способны  привести  к 
гибели  или  заражению  людей,  продовольствия,  сельскохозяйственных  животных  им 
растений называется                         .
а) биологической; 
б) химической;
в) радиологической; 
г) гидрологической.
75. Обрушения зданий и сооружений сопровождается выделением                 энергии. 
а) химической;
б) физической; 
в) механической; 
г) световой.
76. Пожары в техногенной сфере подразделяются на … 
а) бытовые и производственные;
б) лесные, торфяные, степные, подземные; 
в) сложные, тяжелые;
г) мелкие, средние, крупные.
77. Взрыв всегда сопровождается…
а) значительным дробящим действием;
б) световой вспышкой, резким звуком и неприятным запахом; 
в) большим количеством выделяемой энергии;
г) большим количеством выделяемого дыма и пыли.
78. Неконтролируемый,  стихийно  развивающийся  процесс  горения,  сопровождающийся 
уничтожением  материальных  ценностей  и  создающий  опасность  для  жизни  людей, 
называется …
а) огнем;
б) возгоранием; 
в) пожаром;
г) вспышкой.
79. Наиболее тяжелые поражения при взрыве получают люди, находящиеся в момент 
прихода ударной волны:
а) вне укрытий в положении стоя; 
б) вне укрытий в положении сидя;
в) вне укрытий в положении пригнувшись;
г) вне укрытий в положении сидя или пригнувшись.
80. К взрывоопасным объектам относятся … 
а) склады для хранения бытовой химии;
б) предприятия оборонной промышленности; 
в) пожароопасные объекты;
г) предприятия сферы обслуживания.
81. К основным поражающим факторам пожара относятся …



а) осколочные поля;
б) высокая концентрация кислорода; 
в) воздействие взрывной волны;
г) огонь и искры.
Правильный ответ: г.
82. Пассажира транспортного средства опасности подстерегают… 
а) только при посадке и высадке;
б) при посадке, высадке, собственно в поездке и аварийной ситуации; 
в) только в случае возникновения аварийной ситуации;
г) только во время движения.
83. По данным Всемирной организации здравоохранения в России в дорожно-
транспортных происшествиях гибнет в год около         человек.
а) 1000;
б) 3000;
в) 500;
г) 14000.
84. Выберите наиболее надежную точку опоры внутри движущегося трамвая, троллейбуса 
или автобуса:
а) горизонтальный поручень над головой; 
б) поручень спинки кресла;
в) вертикальный поручень у дверей;
г) горизонтальный поручень у заднего стекла.
85. Происшествие, повлекшее за собой гибель людей, разрушение воздушного транспорта, 
судна или его бесследное исчезновение, называется…
а) крушением;
б) поломкой воздушного судна; 
в) авиационной катастрофой;
г) аварией.
86. К основным причинам аварий на городском транспорте не относится… 
а) ошибки диспетчера;
б) низкая квалификация водителя;
в) недисциплинированность участников дорожного движения; 
г) интенсивность транспортных потоков.
87. При отказе тормозов транспортного средства (автобуса) необходимо … 
а) поспешить на помощь водителю;
б) постараться покинуть автобус, выбив окно или открыв дверь;
в) положить перед собой мягкие вещи, упереться ногами и руками в спинку впереди 
стоящего кресла;
г) встать в проходе и крепко ухватиться за поручни.
88. Важнейшей характеристикой аварийно химически опасных веществ являются … 
а) токсичность;
б) концентрация; 
в) летучесть;
г) время воздействия.
89. Предприятия пищевой промышленности и продовольственные базы, имеющие 
холодильные установки, относятся к                       объектам.
а) химически опасным; 
б) взрывоопасным;
в) пожароопасным;
г) радиационно-опасным.
90. Предприятия, занимающиеся обеззараживанием воды и очисткой промышленных и 
бытовых отходов, относятся к                 объектам.



а) пожароопасным; 
б) взрывоопасным;
в) химически опасным; 
г) радиационно-опасным.
91. К химически опасным объектам не относятся… 
а) хранилища радиоактивных отходов;
б) хранилища лакокрасочных продуктов;
в) предприятия оборонной промышленности;
г) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности.
92. Максимальная концентрация АХОВ не оказывающая вредного влияния на здоровье 
человека, называется                           концентрацией.
а) предельно допустимой; 
б) разумно допустимой; 
в) частично допустимой; 
г) допустимой.
93. Специфическое противоядие, используемое для профилактики и лечения людей, 
пораженных ОВ, называется                       
а) индивидуальный противохимический пакет; 
б) антидот;
в) изолирующие средства; 
г) дегазирующие составы.
94. В зоне химического заражения при выбросе хлора необходимо защищать органы 
дыхания, предварительно пропитав ватно-марлевую повязку 2% раствором …
а) марганца;
б) лимонной кислоты; 
в) питьевой соды;
г) йода.
95. Первичная зона химического заражения образуется в результате воздействия … 
а) погодных условий на химически зараженной местности;
б) первичного облака зараженного воздуха;
в) ветра, перемещающего облака зараженного воздуха; 
г) облака, которое возникает при испарении ОВ.
96. Химическое вещество, прямое и опосредованное действие которого на человека может 
вызвать острое или хроническое заболевание людей или их гибель, — это                   
а) смертельная концентрация; 
б) аварийное соединение;
в) токсическая доза;
г) опасное химическое вещество.
97. Последствиями аварий на химически опасных объектах являются … 
а) разрушение зданий;
б) разрушение наземных и подземных коммуникаций;
в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии; 
г) заражение окружающей среды и массовое поражение людей.
98. Поражающие свойства радиоактивных веществ зависят от … 
а) социальных факторов;
б) периода полураспада; 
в) внешних факторов;
г) химических факторов.
99. Наиболее сильной проникающей способностью обладает: 
а) альфа-излучение;
б) бета-излучение; 
в) гамма-излучение;



г) ультрафиолетовое излучение.
100. Проникающая радиация может вызвать у людей: 
а) лучевую болезнь;
б) поражение центральной нервной системы; 
в) поражение опорно-двигательного аппарата; 
г) нарушение памяти.

Критерии оценки для тестирования:
«5» - 85-100% верных ответов
«4» - 69-84% верных ответов
«3» - 51-68% верных ответов
«2» - 50% и менее

Задания к практической работе
Практические задачи:
Задача 1. Прогноз о возможном землетрясении застал вас на улице вблизи многоэтажных 
зданий. Каковы будут ваши действия?
Задача 2. Во время землетрясения вы находились на третьем этаже многоэтажного здания. 
Опишите ваши действия.
Задача 3. Вы оказались в завале. Каковы будут ваши действия?
Задача 4. Решите ситуационную задачу. Вы оказались в зоне очага пожара в лесу или на 
торфянике. Каковы ваши действия?
Задача 5. Вы находитесь далеко от города, на открытой местности. Идет сильный дождь. Вы 
замечаете, что ветер усилился, на горизонте скапливаются низкие черные облака, резко 
изменилось атмосферное давление. Каковы будут ваши действия?
Задача  6.  В  поездке  на  автомобиле  вы  попали  в  снежную  бурю.  Каковы  будут  ваши 
действия?
Задача 7. Гроза застала вас во время отдыха на природе, вблизи водоема. Что вы будете 
делать, чтобы обеспечить свою безопасность?
Задача  8.  Во  время  поездки  на  микроавтобусе  произошла  аварийная  ситуация,  в  ходе 
которой заклинило входную дверь. Каковы будут ваши действия?
Задача  9.  Во  время  поездки  на  общественном  транспорте  вы  увидели  бесхозную 
хозяйственную сумку. Опишите ваши действия.
Задача 10. При аварии на химически опасном объекте произошел выброс хлора. Облако 
зараженного воздуха распространяется в направлении населенного пункта, в котором вы 
живете. Опишите ваши действия.
Задача 11. В квартире разбился ртутный термометр. Каковы будут ваши действия?

Практические задания:
Задание 1 (девушки). Оказание первой помощи условно пострадавшему при несчастном 
случае. Задание выполняется в следующем порядке.

1. Указать наименование травмы.
2. Указать признаки обнаружения травмы.
3. Описать кратко последовательность действий и их содержание при оказании первой 

помощи.
4. Указать вид повязки, шины (при обоснованной необходимости) и схему их 

исполнения или других мер.
5. Указать при необходимости способ транспортировки пострадавшего.
6. Состав и содержание мер первой помощи, а также необходимые схемы и рисунки 

оформить в виде таблицы.

Задание 2 (юноши).



Выполнение норматива № 1 «Надевание противогаза или респиратора»

№
п/
п

Учебный 
вопрос

Вре
мя 
(ми
н)

Содержание учебного вопроса

1. Выполнение 
норматива № 1
«Надевание 
противогаза 
или 
респиратора»

нормати
в

Условия выполнения нормативов: Обучаемые в 
составе группы находятся в одношереножном 
строю.
Противогазы в походном положении. Подаётся
команда «Газы». Обучаемые надевают 
противогазы или респираторы. Время 
отсчитывается от подачи команды до надевания 
головного убора.
Последовательность выполнения норматива:
По команде «газы»:

- задержать дыхание, закрыть глаза;

- снять головной убор;

- вынуть шлем-маску, взять её обеими руками 
за утолщённые края у нижней части шлем-маски 
так, чтобы большие пальцы были снаружи, а
остальные четыре внутри неё; - приложить 
нижнюю часть шлем-маски под подбородок и 
резким
движением рук вверх и назад натянуть шлем-
маску на голову так, чтобы не было складок, а 
очки пришлись против глаз;
- устранить  перекос  и  складки,  если  они 
образовались;
- сделать  полный  выдох,  открыть  глаза  и 
возобновить  дыхание;  -  надеть  головной  убор, 
закрепить  противогаз  на  туловище,  если  это  не 
было
сделано ранее

Приложение. Оценка по времени:

Категор
ия 
обучаем
ых

(подразделения)

Отлично Хорошо Удовлетворительно

студенты 7 с/11 с 8 с/12 с 10 с/14 с
группа 8 с/12 с 9 с/13 с 11 с/15 с

Ошибки, снижающие оценку на один балл:
– при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или 

после надевания не сделал полный выдох;
– шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка;

– концы носового зажима респиратора не прижаты к носу.



Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»:

– допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный 
воздух может проникать под шлем-маску;

– не полностью навинчена (ввёрнута) гайка соединительной трубки или ФПК.

Выполнение норматива № 2. «Надевание общевойскового защитного комплекта и 
противогаза»

№ Учебный вопрос Время (мин) Содержание учебного вопроса

п/п
1. Выполнение 

норматива № 2
«Надевание
общевойскового 
защитного 
комплекта и 
противогаза»

Норматив от
подачи команды 
до полного 
надевания 
общевойскового 
защитного
комплекта

Условия выполнения 
нормативов: Обучаемые в составе 
группы находятся в 
одношереножном строю. Средства 
защиты в «походном» положении 
при обучаемых.
Для заблаговременного надевания 
защитного комплекта в виде плаща 
на незараженной местности 
руководитель занятия подает 
команду «Плащ в рукава, чулки, 
перчатки надеть.
Газы». Обучаемые надевают 
защитные чулки и плащ в рукава, 
переводят противогаз в «боевое» 
положение.
Последовательность выполнения 
норматива:
- надеть чулки, застегнуть хлястики 
и завязать обе тесьмы на поясном 
ремне;
- перевести в «боевое» положение 
противогаз;
- надеть защитный шлем;

- вынуть из чехла и надеть 

перчатки;

- раскрыть  чехол  плаща,  дернув 
тесьму вверх, и надеть плащ в рукава, 
при  этом  петли  на  низках  рукавов 
надеть  на  большие  пальцы  поверх 
перчаток;

- надеть  капюшон  на  защитный 
шлем и застегнуть



Приложение. Оценка по времени:
Категор
ия 
обучаем
ых

(подразделения)

Отлично Хорошо Удовлетворительно

Студенты 4 мин 35 с 5 мин 6 мин
Группа 4 мин 45 с 5 мин 10 с 6 мин 10 с

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

● надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками;

● не завязаны обе тесьмы на поясном ремне;

● неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки;

● не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуто два шпенька;

● при надевании защитного комплекта в виде комбинезона снаряжение и противогаз 

не надеты поверх плаща;

● тесемки плаща не продеты в полукольца;

● при надевании защитного комплекта в виде плаща плащ застегивался без перчаток;

● не соблюдалась последовательность выполнения норматива.

Ошибки, снижающие оценку до «неудовлетворительно»:

● при надевании повреждены средства защиты;

● не соблюдалась последовательность выполнения норматива;

● имеются открытые участки обмундирования и кожи человека.
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